
 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตรอาชีพ ยาหม่องครีม (จำนวน 5 ชั่วโมง) 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอบางน้ำเปรี้ยว 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
ความเป็นมา 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอบางน้ำเปรี้ยว โดย กศน.ตำบลสิงโตทอง
เหน็ความสำคัญและความจำเป็นดังกล่าวจึงได้ร่วมมือกับกลุ่มสตรีตำบลสิงโตทอง จัดทำโครงการพัฒนาอาชีพ
ระยะสั้น โดยการฝึกอบรมในการทำยาหม่องครีม เพ่ือให้ผู้เข้ารับบริการสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้       
ในการสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย 
 

จุดมุ่งหมาย 
เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ความเข้าใจ และทักษะในการฝึกอาชีพตามหลักสูตรที่กำหนดได้ 
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย สามารถนำความรู้และทักษะไปใช้เพ่ือสร้างงาน สร้างรายได้ ลดรายจ่าย

ให้กับตนเองและครอบครัว 
 

เป้าหมาย 
กลุ่มสตร ี
 

ระยะเวลา จำนวน 5 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
โครงสร้างหลักสูตร ยาหม่องครีม 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ 
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ 
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี  ปฏิบัติ 

1 ความรู้เบื้องต้น 
เกี่ยวกับการทำ
ยาหม่องครีม 

เพ่ือให้ผู้เรียนบอก 
ชนิดของวัสดุและ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในได้ 

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยว 
- การทำยาหม่องครีม 
- การเตรียมวัสดุและ 
อุปกรณ์ 
- การคัดเลือกวัสดุ 

1. วิทยากรบรรยายเรื่อง 
- การเตรียมวัสดุและ 
อุปกรณ์ 
- การคัดเลือกวัสดุ 
2. วิทยากรและผู้เรียน
ร่วมกันสรุปองค์ความรู้ 

30 

นาท ี

 

2 การทำยาหม่อง
ครีม 

1. เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถบอกส่วนผสม
ของการทำยาหม่องครีม
ได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ยาหม่องครีมได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
บรรจุยาหม่องครีมได้
อย่างเหมาะสมและ
สวยงาม 

การทำยาหม่องครีม 
-ส่วนผสมของการทำยา
หม่องครีม 
- ขั้นตอนยาหม่องครีม 
- การบรรจุภัณฑ์ยา
หม่องครีม 

1. วิทยากรบรรยาย 
และสาธิตขั้นตอนการทำยา
หม่องครีม 
- ส่วนผสมของยาหม่องครีม 
-ขั้นตอนการทำยาหม่องครีม 
- การบรรจุภัณฑ์ 
2. ให้ผู้เรียนฝึก 
ปฏิบัติทำยาหม่องครีม 

 4 

ชั่วโมง 

3 การบริหาร
จัดการ 

- เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถคำนวณ 
ต้นทุนและการ 
กำหนดราคาขาย 
- เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถแสวงหา 
ตลาดในการจำหน่าย 
สินค้าได้ 
- เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถทำบัญชีจาก 
การประกอบอาชีพได้ 

การบริหารจัดการ 
– การกำหนดราคาขาย 
– การหาตลาดเพื่อ 
จำหน่ายสินค้า 
-ทำบัญชีจากการ 
ประกอบอาชีพ 

1. วิทยากรบรรยายในหัวข้อ 
- การคำนวณต้นทุน 
และกำหนดราคาขาย 
- การหาตลาดเพ่ือจำหน่าย
สินค้า 
-ทำบัญชีจากการ 
ประกอบอาชีพ 
2. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
คำนวณต้นทุน การกำหนด 
ราคาขาย และการทำบัญชี

จาก การประกอบอาชีพ 

30 

นาท ี

 

 
 
 
 
 
 



 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ 
2. วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

การวัดผลประเมินผล 
1 .การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ /การรับรู้/การมีส่วนร่วม 
2. การสังเกตจากการปฏิบัติจริงในการทำยาหม่องครีม 
3. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ 

 
เกณฑ์การจบหลกัสูตร 

1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานที่มคีุณภาพ 


